) Rehabilitaéni vzdélavaci program pomocné Skoly
Uvod

Zavaznym Ukolem naSeho specialniho Skolstvi je umoznit vzdélavani i détem, které byly donedavna od
povinné $kolni dochézky osvobozovéany. Vzhledem k mezinarodnim Umluvam, k nimz se Ceské republika
piipojila, 1ze predpokladat, Ze nové pripravovany zakon o vzdélavani jiz zbavovani déti prava na vzdélani
nebude umoZiiovat, a proto je nezbytné ptijmout takova opatieni, aby se viechny déti, tedy i déti se zavaznymi
formami zdravotniho postizeni, mohly systematicky vzdélavat. Vzdélavani téchto zakd je velmi néarocné
pedagogicky, lidsky, organizaéné i z hlediska ekonomickych nékladi. Tito Zaci vSak tvoii jen nepatrny zlomek
détské populace a plné si zaslouzi, aby jim byla v naSem Skolstvi vénovéana odpovidajici pozornost.

Prvni krok k otevieni cesty ke vzdélavani i pro Zaky se zdvaznymi formami postizeni byl jiz uginén
zavedenim piipravného stupné pomocné Skoly, jako Skolského zafizeni, které si klade za Ukol umoznit
vzdélavani i détem, které by vzhledem k téZSimu stupni mentélni retardace nebyly schopny prospivat ani na
nizs8im stupni pomocné Skoly, u nichz v8ak jsou patrné urcité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti.
Prace v ptipravném stupni tvori piipravnou etapu pro zarazeni zéka do pomocné Skoly.

Piipravny stupein pomocné Skoly otevtel cestu ke vzdélavani détem, které v naSich podminkéach dosud
nikdy do Skoly nechodily. Jeho dalSim velkym piinosem byla skute¢nost, Ze pripravil speciélni pedagogy na to,
Ze je nutné vzdélavat i Zaky se zavaznym postizenim a pedagogové ziskali moznost ovéfit si, Ze je to mozné.
Mnozi z nich si osvojili zakladni metody prace s détmi s tak tézkym postizenim, s jakymi se difve ani nikdy
nesetkali. Po ukonceni prvniho tiiletého cyklu piipravného stupné pomocné Skoly se ukazalo, Ze ne vSechny déti
doséahly té miry rozvoje svych schopnosti, aby mohly pokracovat ve svém vzdélavani na Grovni pomocné Skoly.
Prizkum ukézal, Ze piiblizné dvé tretiny absolventa pripravného stupné se mohou dale vzdélavat v pomocnych
Skolach a zbyvajici tietina nema piedpoklady ani ke zvladnuti této vzdélavaci Grovné. Akutni potieba zapojeni
téchto zaka do vhodného zpiisobu vzdélavani si vyzadala vypracovani nového vzdélavaciho programu pro
Z8ky s téZkym mentalnim postiZzenim.

Rozvijeni rozumovych schopnosti tézce mentalné postizenych déti je velmi tésné spjato s intenzivnim
rozvijenim a rehabilitaci jejich hybnosti, a proto tento vzdélavaci program dostal ndzev “rehabilitacni tiidy
pomocné Skoly”, ktery byl pedagogickou veiejnosti brzy prijat. Rehabilitaéni tiéidy pomocné Skoly jsou uréeny
pedagogické pisobeni. Nemély by byt ziizovany pro zaky s poruchami hybnosti, ptipadné vice vadami, pokud
u téchto Zaka nenfi diagnostikovano téZké mentalni postizeni.

T&zisté prace rehabilitacnich tfid spoc¢iva v komplexnim specialné pedagogickém puasobeni na télesny a
psychicky rozvoj Zaku, spojeném s duaslednym respektovanim jejich individudlnich zvl&Stnosti a potreb. Prvni
dva roky experimentalniho ovérovani pocatka prace v rehabilitacnich tiidach pomocné Skoly ukazaly, Ze prace
v nich je smysluplng, vSem t&Zce postizenym détem prospéSné a z pedagogickém i huméanniho hlediska nesmirng
vyznamna.

Dékuji feditelim Skol a Skolskych Uradu, ug¢itelam, vychovatelim a mnoha dal$im pracovnikam, kteti se
podileli na nelehkych prvnich krocich konstituovani a ovéfovani rehabilitacnich tiid pomocné Skoly. VSem,
kdo dale pujdou v jejich Slépgjich pieji mnoho Uspéchu v jejich t&Zké, ale mimoradné zéasluzné préci.

Iva Svarcova
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Cile a prostiredky vychovné a vzdélavaci prace Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu

pomocné Skoly

Podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly se vzdélavaji Zaci s tak
zavaznym mentalnim postiZzenim, které jim znemoznuje vzdélavani na Urovni zvI&stni i
pomocné Skoly, ale umoziuje jim, aby si v ptizpusobenych podminkéch a za odborného
specialn¢ pedagogického vedeni osvojovali nekteré elementarni védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umozni ziskat urcitou miru sobésta¢nosti, najit vhodnou miru komunikace j
jejich okolim a budou napomahat rozvoji jejich motoriky. Rehabilita¢ni vzdélavaci program
pomocné Skoly umoziuje Zakam s téZzkym mentalnim postiZzenim, pripadné Zakam s vice
vadami uplatnit jejich Ustavou garantované pravo na vzde¢lani a realizovat jejich rozvojovy
telesny i duSevni potencidl.

Velkym problémem, komplikujicim vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZzenim,
je nizka mira rozvinutosti jejich psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich
vlastnosti potiebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce je u nich zapotiebi
postupné probouzet, i kdyZz mira GspéSnosti této cinnosti bude u jednotlivych Zzakua
individualné odlisna. Nelze piedpokladat, Ze si vSichni Zaci rehabilita¢nich tiid osvoji veskeré
ucivo, uvedené ve vzdéldvacim programu. Pro nekteré Zaky bude tento program slouZit pouze
jako inspirace pti zpracovavani individualnich vzdélavacich programi, korespondujicich
s Urovni jejich schopnosti.

U veétSiny Zaku zarfazenych do Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly
jiz nelze redln¢ pocitat se zvladnutim trivia. Lze u nich rozvijet komunikacni dovednosti,
které jim umozni navazat kontakt s jejich okolim, rozvijet jejich pohyblivost tak, aby dosahli
co nejvyssi miru pohybové samostatnosti a naucit je zakladam sebeobsluhy, kterd jim umozni
urcitou miru sobéstacnosti. Kazda dovednost, kterou si Zaci osvoji, se projevi ve zlepSeni
kvality celého jejich dalSiho Zivota.

Prostiedkem vzdélavani v Rehabilitacnim vzdélavacim programu pomocné Skoly neni
psané slovo a v nekterych piipadech ani mluvend re¢. Ucitelé budou pracuji s raznymi
formami alternativni a augmentativni komunikace hledaji cesty, jak pro kazdého ze Zaku

najit vhodnou formu dorozumeni s jeho okolim.



Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly vyuZzivda kompenzacni pomucky
analogické pomuckam pouzivanym ve Skolach pro Zaky s télesnym, piipadné smyslovym
postizenim. | u¢ebni pomicky se piizptisobuji schopnostem a moznostem jednotlivych Zaka a
jsou pro né ¢asto vytvareny individualné ,,na miru®. NaSi specialni pedagogové v této oblasti
vynikaji mimotéadnou tvorivosti a mnoho vhodnych pomucek pro své Zaky jiz vytvorili.

Zavaznym Ukolem vzdélavani v Rehabilitacnim vzdélavacim programu pomocné
Skoly je kultivace osobnosti Zaku, pasobeni na jejich chovani tak, aby souZiti s nimi nekladlo
mimoiadné naroky na jejich okoli, rozvijeni jejich estetického citéni a vyhledavani a rozvijeni
jejich zajmu, zejména v oblasti hudebnosti , vytvarnych schopnosti a jednoduchych

pracovnich dovednosti.

Organizace vzdélavani

Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly je uplatiiovan pro:

» skupinu nejmén¢ ¢tyi zaka v podobé ztizeni rehabilitaéni tFidy pomocné Skoly

> jednotlivého individualn¢ integrovaného Zaka stéZkym mentalnim postizenim
v podobé zakomponovani do individualniho vychovné vzdélavaciho programu

» pro Zaka s hlubokym mentéalnim postiZzenim osvobozeného od povinnosti dochazet do
Skoly ¢i povinné Skolni dochéazky, kterému je odbor Skolstvi ptislusného krajského
Gfadu statni spravy povinen zajistit po dobu véku Skolni dochazky optimalni formu
vzdélavani, jsou wvyuZity vhodné prvky vramci individudlniho vychovné

vzdélavaciho programu.

V Rehabilita¢cnim vzdélavacim programu pomocné Skoly plni zak povinou Skolni
dochézku.

Skolni dochdzka Zé&ka, zarazeného do Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu
pomocné Skoly, je desetiletd, stejné jako dochazka do pomocné Skoly. Vnitini ¢lenéni
rehabilitacni tridy nevychéazi zveékovych charakteristik Zaka, ale zurovné jejich
individuélnich schopnosti a potieb. Rehabilita¢ni tridy se vniting ¢leni na dva stupné (prvni
stupen a druhy stupen), analogicky jako zakladni Skoly, s tim rozdilem, Ze oba stupné jsou
pétileté.

Do Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly jsou zatazovani Zaci, ktefi

absolvovali pripravny stupenn pomocné Skoly a po jeho ukonceni nejsou schopni pokracovat



ve Skolni dochédzce do pomocné Skoly i Z&ci, u nichZz od samého poc¢atku Skolni dochazky je
ziejmé, Ze svelkou pravdépodobnosti nebudou vzhledem k zavaZnosti svého mentalniho
postiZeni schopni zvladat vzdélavaci program pomocne Skoly.

Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly je alternativnim vzdélavacim
programem pomocné Skoly, uréenym zakam s t€Zkym mentalnim postizenim. Se standardnim
Vzdélavacim programem pomocné Skoly je pIné prostupny, takZe v pripadé akcelerace vyvoje
rozumovych schopnosti Z&ka v kterékoliv etapé jeho povinné Skolni dochédzky, je mozné
a vhodné provést jeho pievedené do odpovidajiciho stupné pomocné Skoly.

T&Z8i zdravotni postiZzeni Zaka v rehabilitacni tfidé pomocne Skoly vyZaduje i odlisné
organiza¢ni usporadani reZzimu dne. Pfi stanoveni vhodného modelu Skoly je doporuceno
vyuZit nejen piislusnych ustanoveni vyhlasky MSMT CR & 127/1997 Sb., o specialnich
Skolach, ale i Metodického pokynu MSMT CR k postupu p¥i Upravé vzdélavaciho
procesu 3kol a $kolskych zafizeni &.j. 18 276/98-20, zvetejnéného ve Véstniku MSMT
¢. 6/1998.

Charakteristické pro rehabilitacni téidu pomocné 3Skoly je individualizované
vyucovani. Pro kaZzdého Zaka je nezbytné stanovit individualni vychovné vzdélavaci
program ve smyslu 84 odst. 9 jiZ vySe citované vyhlasky ¢. 127/1997 Sb. Na vypracovani
i realizaci tohoto programu participuji odborni pracovnici specialné pedagogického centra,
tym pedagogickych pracovnika z rehabilita¢ni t¥idy pomocné Skoly a rodice ¢i zdkonni
zastupci Zaka. Rodice, s dirazem na zapojeni otca déti, cilené spolupracuji pti kontinualni
domaci pripravé Zaka véetné koordinace nezbytnych dopliikovych ¢innosti z oblasti ucelené
rehabilitace.

K Uspédnému prabéhu vyucovani v rehabilitacni téidé pomocné Skoly prispiva jeji
vhodné prostorové vybaveni. Kromé ucebny by méla rehabilita¢ni ttida mit k dispozici jesté
jednu tiidu nebo jinou mistnost, jiz by bylo mozno vyuZivat k individudlni praci se Zaky, ke
cviceni, krelaxaci a odpocinku. Rehabilitacni tfida by méla byt vybavena vhodnym
zatizenim, ndbytkem a kompenza¢nimi pomackami potiebnymi k rozvijeni hybnosti Zaka. Ve
vyukové ¢asti rehabilitaéni tiidy slouzi nezbytné ortopedické vertikalizaéni lavice,

v odpocinkové ¢asti relaxacni stavebnice.

Personalni zabezpeéeni

Néaroc¢nost specialné pedagogického pasobeni i zajisténi bezpec¢nosti Zaka vzhledem K tiZi



jejich zdravotniho postiZeni kladou vysoké naroky na mnoZstvi personalu pomocné Skoly

véetné jeho kvalifikacnich predpokladu.

Zékladni pedagogicka sestava pracovnikua v rehabilitacni tfidé pomocné Skoly vyuZziva
ustanoveni § 4 odst. 5 vyhlasky MSMT CR ¢&. 127/1997 Sb., o specialnich 3kolach
aspecialnich mateiskych Skolach, umoZnujici soubéh dvou pedagogu (ucitele
avychovatele) ve tfidé. Ucitel se specialné pedagogickou kvalifikaci #idi vychovné
vzdélavaci proces, s jehoZ realizaci pomaha pod jeho supervizi vychovatel. Cinnost téchto
pedagoga muze byt Ucelné doplnéna pracovnikem civilni sluzby. Podminky vyuZziti civilni
sluzby urcuje Metodicky pokyn k zabezpeéeni vykonu civilni sluzby ve Skolach
a Skolskych za¥izenich &.j. 23 318/99-24, zvetejnény ve Véstniku MSMT CR ¢. 9/1999.

Naroc¢nost specialné pedagogické prace s zaky v rehabilitacni tfidé pomocné Skoly
vyZaduje nebyvale vysoké poZadavky na odbornost i osobnost vSech tymové zaangaZovanych
pracovniki. V ramci nezbytného zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovniki je
doporuceno spolupracovat s katedrou specialni pedagogiky PFMU v Brné, kde je
v soucasnosti bakalarské studium specialni pedagogiky — obor somatopedie rozSifovano

0 novou pedagogickou disciplinu ,,motopedagogika“, zabyvajici se vychovou pohybem.

Uéebni plan

Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly

Predmeét Pocet hodin Pocet hodin
tydné ro¢né
Rozumova vychova 5 165
Smyslova vychova 4 132
Pracovni a vytvarna vychova 3 99
Hudebni a pohybova vychova 3 99
Rehabilitaéni télesna vychova 5 165

Poznamky:
Hodinové dotace jednotlivych piredméta je mozno upravit podle potieb Zaki.

Kazdou hodinu je mozZno rozdélit na 2 i vice jednotek, mezi nimiZ bude piestavka.



Jednotlivé vyucovaci piedméty je mozno spojovat, je mozno vyucovat v blocich.

Hodnoceni Zakia v Rehabilitaénim vzdélavacim programu

pomocné Skoly

Proces hodnoceni a klasifikace, dany v CR tradi¢ni $kalou 1 — 5 s ¢iselnym nebo slovnim
vyjadienim, je v Rehabilitacnim vzdéldvacim programu nahrazen komplexnim popisem
zlepSeni Zaka za dané pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je s akcentem na jeho kladnou
sloZku stylizovano formou slovni zpravy, prezentované na tiskopisech SEVT — Vysvédéeni

pro 1. — 4. stupen pomocné Skoly ¢i alternativnich formulatich pro Sirsi slovni hodnoceni.

Slovni hodnoceni prospéchu Z&ka prevazné pochvalou a povzbuzenim muze byt
doplInéno vyuzitim vSech dostupnych prostiedki, které budou Zakam srozumitelné: obrazka,
razitek, ptipadné i drobného ,,hmotného* ocenéni — bonbon, ovoce apod. tak, aby byli
pozitivné motivovani k dalSi ¢innosti.

Pti hodnoceni a Klasifikaci se doporucuje vyuzivat Metodického pokynu

k hodnoceni Zaka pomocné Skoly ¢€.j. 24 035/97-22.

Spolupréce $koly s rodinou

Vzajemna spoluprace Skoly s rodici Zaku je jednim z nezbytnych piedpoklada vzdélavani
Zaku s téZkym mentalnim postiZzenim. Dochazka téchto Zaka do Skoly je spojena s fadou
technickych a organizacnich problémd, vyplyvajicich zejména z nedoteSenosti otazky
dopravy Zéaka s téZkym postiZzenim a poruchami hybnosti do Skoly. V mnoha ptipadech
neni v silach rodi¢a bez pomoci Skoly ¢i dalSich instituci dopravu svého ditéte do Skoly
zajistit.
Chce-li mit ucitel Gspéchy v praci se svymi Zaky, musi se naucit komunikovat
i s jejich rodici. Konzultovat s nimi moznosti, jak Ize na déti puasobit, seznamovat je se
zakonitostmi a metodickymi postupy jejich uceni a posilovat jejich sebedaveéru a presveédéenti,
Ze prace s détmi prinese pozitivni vysledky. Nékteré Skoly provadéji i instruktaze a zacvik
rodicu fyzioterapeutem a specidlnim pedagogem v oblasti polohovani a stimulace ditéte pfimo
v prabéhu ¢innosti ve Skole.
Rodice teézce postizenych Zaka byvaji obvykle citlivi, snadno zranitelni a tézko

snaseji, kdyz se knim ucitel chova autoritativné a dava jim najevo svoji nadiazenost



odbornika. Je pro né nepiijemné, slySi-li ¢asto stiznosti nebo dokonce vycitky, tykajici se
chovani jejich ditéte. Aby se vzajemné vztahy mezi rodi¢i a pedagogy vyvijely k prospéch
zaka, meli by ugitelé respektovat skutecnost, Ze rodice travi se svymi détmi nejvétsi mnozstvi
¢asu, znaji je nejlépe a nejduveérngji, i kdyz vzhledem ke vzajemnym citovym vztahum k nim
¢asto byvaji nekriticti.

Naproti tomu rodi¢e by méli byt presvédéeni, Ze ucitel je jejich partner, ktery ma
zajem 0 rozvoj jejich ditéte, a Ze se mohou na néj s diavérou obracet pii vSech vychovnych
a vzdélavacich problémech. Zaroven by vSak rodice méli respektovat, Ze jejich dite¢ plni
v rehabilitacnich tridach povinnou Skolni dochazku a z vyucovani je uvoliovat jen ze

skute¢né zavaznych davodu.

Uéebni osnovy rehabilita¢nich t¥id pomocne Skoly

SMYSLOVA VYCHOVA

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostrednictvim
smyslového vniméni, piedevSim na cilevédomé vytvaieni vztahi smyslového vnimani,
mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslove analyzatory a jejich
funkce, které jsou podminkou spravného vniméni ( analyticko -syntetické cinnosti),
koncentrace pozornosti, prostorove, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvéieni
predstav a pojma.

Ve smyslove vychove by si Zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakoveé,
sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim nadzorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i Uroven motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadiovani.

Smyslova vychova prolind vSemi piedméty, pro jejichZz GspésSné zvladani zaroven

vytvari predpoklady.

Obsah uéiva:



ROZzVIJENIi ZRAKOVEHO VNIMANI

Zjisteni organickych predpoklada, podle potieby iniciovat odborné vySetieni zraku
Rozeznavani svétla a tmy.

Vnimani prostoru binokularn¢ (obéma ocima), monokulérné ( jednim okem ).

Rozvoj zrakove percepce - stimulace o¢niho kontaktu, cvi¢eni o¢nich pohybu - sledovani
pohybujiciho se piedmétu a osob v blizkém okoli.

Cviceni zrakového soustiedéni na lesklé a barevné predméty.

Nasvétlovani predméta — fixace zraku.

Sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii.

Uchopovani vidénych piedméta a manipulace s nimi.

Skladani predméta vedle sebe, na sebe, do krabice.

Vnimani velikosti, tvaru a polohy piedméta.

Razeni piedméta podle velikosti, rozlisovani pojma maly - velky, dlouhy - krétky.
Poznavani ostatnich déti ve tride.

RozliSovani: stoji, sedi, lezi.

RozliSovani tvara zrakem: kulaty, hranaty.

Poznavani a téidéni predmétu, diferenciacni cviceni.

Poznavani a téidéni dvou zieteln¢ odlisnych predmétu ( panenka, autic¢ko).

Trideni materidlu - dveé vyrazné odlisné komponenty.

Tridéni predméta - t¥i komponenty nejprve velké a vyrazné odlisné, postupné mensi a méng
odlisné ( kasStany, Zaludy, Sipky, hrach, fazole...).

RozliSovani ploSnych tvara ( kole¢ko, ¢tverec, trojuhelnik ).

Trideéni obrazka podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvitata...

Upevnovani vizuomotorické koordinace. Napodobovani riznych pohyba piedvadénych
ucitelem.

Cviceni smérové orientace: nahoru - dolu, dopiedu - dozadu, vlevo - vpravo, na zac¢éatku - na
konci.

Skladani celku z ¢asti ( stavebnice ).

Poznavani zmén a rozdilu na skuteénych predmétech i na obrazcich.

Tridéni barev (vyhledavani predméta stejnych barev ).

Razeni barevnych kostek, st¥idani barev.

RozliSovani dvou zékladnich vyrazné odliSnych barev.

Postupné poznavani vsech zakladnich barev a jejich pojmenovani.



Tridéni predméta podle barev.

RoOzVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Zjisténi organickych piedpokladut , v piipadé potieby iniciovat odborné vysetieni sluchu.
Rozvoj sluchové percepce - otaceni se za zvukem s vyuZzitim zraku, pozdgji s jeho
vyloucenim.

Né&cvik sluchového soustredéni na zvuky - ozvuéenou hracku, chrastitko, cinkani IZice o talif,
bubinek, zpév, hudbu.

Nécvik sluchového soustredéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem .

Reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani.

Poznavani a rozliSovani zvuku s vyuZitim zrakove podpory ( zvonek, bubinek, mackani
papiru, kli¢e ). Ur¢ovani pavodu a sméru zvuku.

Sluchova cviceni bez vyuZiti zraku ( zvonek, telefon, cinkani 1Zi¢ky v hrnecku, tleskanti,
Klepani, piskani).

Napodobovani raznych zvuka.

Poznavani hudebnich nastrojia podle zvuku.

Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi néstroji.

Poznavani spoluzaki a ucitela podle hlasu.

RozliSovani a uréovani pavodu, sméru, délky a intenzity zvuku ( tichy - hlasity, zblizka
- zdaleka, kratky - dlouhy ).

RozliSovani zvuku na ulici (auto, tramvaj, sanitka).

RozliSovani zvuka v prirode ( zpév ptaka, Suméni vétru, zvuk tekouci vody).

Sluchové motoricka cviceni, cvi¢eni a hry, v nichZ se uplatiuje spojeni zvuka

s pohybem.

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni.

Poslouchani hudby.

Snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu.

Poznavani hlasu zvitat a dalSich zvuka z magnetofonového pasku.

RoOzVIJENi HMATOVEHO VNIMANI

Rozvijeni hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace konec¢ki prsti, masaze prsta a

dlané.



Rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s predméty.

Néacvik Gchopu piedmétu razné velikosti.

Vycvik hmatového vnimani, rozliSovani predméta dle velikosti, tvaru a povrchové
Upravy.

RozliSovani vlastnosti predméti: teplé -studené, mekke - tvrdé, suché - mokré,
hladké - drsné, ostré -tupé, kulaté - hranaté, tézké - lehké.

Hry s vodou ( tepld, studena). Hry ve vodé ( nabirani, pielévanti).

Hry s bublinkami ( chytani, vytvareni pény).

Poznavani piedméta hmatem s vyuZitim a bez vyuZiti zraku.

Trideéni predméta podle tvaru a velikosti.

Tridéni ptirodnin ( sypkeé, oblé).

Hlazeni jemnych latek ( samet, plys, koZeSina ), navozovani piijemnych pocita.

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Orientace ve tfidé: okna, dvere, stolek, lavice..

Orientace ve Skole: 3atna, chodba, tiida, umyvarna, WC.....

Orientace v prostoru: nahote, dole, vpiedu, vzadu...

Smeérova orientace, fazeni predméta zleva doprava.

Nad - pod : na za¢atku, na konci....

Na - ve - do: na stole, do stolu, ve stole, na skiini, ve sktini, do skiing....

Vpravo - vlevo, prava a leva ruka.

10

PInéni jednoduchych ptikazu: dej mi¢ na stal, pod stil, poloZ panenku na Zidli, do vanicky, do

koc¢arku apod.

v v

Orientace v nejbliz§im okoli Skoly.

RoOzVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Rozvoj ¢ichové percepce - nadech nosem, vydech usty, foukani.
Poznavani predméti podle vang.
Rozvoj chut'ové percepce - spravné kousani a polykani potravy.

RozliSovani chuti ovoce, potravin, napoja.
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RozliSovani a urcovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotrky, slany, kysely,
chutny, nechutny ( dobry - nedobry ).

Cviceni séni, sani brckem z umélé hmoty.

Lizani medu, ¢okolady, lizatka.

Vycvik ochranné ¢ichové funkce - poznavat nebezpec¢né latky, zkazené potraviny apod.

RozliSovani piijemnych a nepiijemnych vani a pachd.

RozuMOVA vYCHOVA

Rozumovéa vychova se v rehabilitacnich tfiddch pomocné Skoly sklada z ne¢kolika
vzajemné neoddélitelnych sloZzek  z rozvijeni poznavacich schopnosti a komunikacnich
dovednosti, logického mysleni, pozornosti a paméti, vytvaieni pocetnich piedstav a rozvijeni
grafickych dovednosti. Tyto soucasti rozumoveé vychovy mohou u nekterych zaka vyustit v
osvojeni zé&klada  ¢teni ( pripadné sociélniho ¢teni), zaklada psani ( zpravidla tzv.
genetického psani ) a v osvojeni zéklada orientace v kvantitativnich vztazich.

Cilem rozumové vychovy v rehabilitacnich t¥idach je rozvinuti rozumovych
schopnosti Zaka na optimalni moznou Uroven, jiz by tito Zaci nemohli dosédhnout, kdyby jim
nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka péce.

V rehabilitacnich tiidach jiz nelze predpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést
Zaky ktakove drovni socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, které jim umozni
urcitou miru orientace v okolnim prostiedi , komunikace s ostatnim lidmi a sobéstac¢nosti a

nezavislosti na péci dalSich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich ¢innostech.

Obsah uéiva:

ROZzVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Uveédomovani si vlastni osoby.

Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich pojmenovani (u zrcadla s vedenim ruky ).
Reakce na vlastni jméno, znalost jména.

Reakce na osloveni.

Seznameni s prostiedim tridy, orientace ve trideé.

Seznameni s budovou $koly, orientace ve Skole.



Znalost jmen spoluzéku a ucitelu.
Seznameni se Skolnimi pomuckami.
Poznavani piredméta denni potieby.
Clenové rodiny, maminka, tatinek, sourozenci.
Clenové &irsi rodiny.
Vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne ma rad...
Vztahy mezi spoluzaky, budeme si pomahat.
Rozliseni : chlapci - dévcata, pan - pani...
Poznavani zvitat a jejich mladat.
Poznavani raznych piedméta na obrazcich, modelech i ve skute¢nosti.
Poznavani a rozliSovani piktogram.
Poznavani jednoduchych ( tiskacich ) pismen.
Socialni ¢teni: poznéavani zboZi podle obalu
poznavani bézn¢ uzivanych symbola ( WC,umyvarna )

poznavani dopravnich symbold.

ROzVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Vytvéaieni pocitu bezpeci a jistoty.

Prekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybu, hlasitych projevi ostatnich déti.
Odstranovani projeva sebeposkozovani, snaha o zapojeni do déni ve tiidé, vytvaieni
kladnych emocnich situaci.

Reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na piitomnost dalSich osob.
Vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu - gesty, verbalné.

Reakce na vlastni jméno, znalost jména, jmen ostatnich déti.

Reakce na jednoduché pokyny a pobidky - dej , ukaZz , sedni si.

Pochopeni a pouzivani pojmu ja - ty, maj - tvij, mné - tobé.

Sdeleni prani, potieby.

Néacvik pozdravu - verbalng, gesty.

Podekovani - verbalng, gesty.

Chovani u stolu.

U Z&ku se zdvaznymi komunikacnimi problémy vyuZiti metod alternativni komunikace.

Pokud Zaci nejsou schopni ani komunikace pomoci piktogramu hledat dalSi cesty

12
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dorozumeni napt. pomoci komunikacnich tabulek vytvoienych Zakam ”na miru”.

RECOVA VYCHOVA

Zjisténi organickych predpokladi (rozstépy apod.), podle potieby iniciovat odborné vySetieni.
Zjisténi Grovné feci a porozuméni reci (aktivni a pasivni slovni zasoby ).

Cviky rtu a jazyka.

Cviceni mluvidel pied zrcadlem.

Nécvik spravneho dychani: nadech nosem, vydech Usty.

Masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel - vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a
otvirani ust, polykani.

Foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani bublin — bublifuk.

Napodobovani hlasa zvitat ( mé, bad, bé, haf, mnau..).

Napodobovani zvuka ( auto, traktor, bac, bum...).

Nécvik hlasek podle potieby.

Ovladani sily hlasu.

Individuélni prace s logopedickym seSitem.

Obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov.

Snaha o soustiedéné naslouchani a porozumeéni slovam a jednoduchym vétam,

komentovani déjové posloupnosti, seznamovani se vztahy jeva a véci.

Motivace k slovnimu projevu, snaha o pochopeni vyznamu 2-3 slovnych vét.

Podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich a jednoduchych tématickych rozhovor.
Nécvik jednoduchych fikanek a basnicek.

V piipadé potieby vyuZivani alternativnich forem komunikace.

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Odpoutévani od stereotypnich ¢innosti, ulpivaveho mysleni.

Snaha o koncentraci pozornosti.

Manipulaéni ¢innost doprovéazena pojmenovanim, komentarem.

Vytvéaieni asociaci ( slovo = osoba, véc, ¢innost ).

Osvojovani zakladnich ¢asovych vztahu ( ted’, predtim, potom, dnes, vcera, zitra ).

Orientace v ¢ase ( rano, v poledne, vecer, v noci ; snidang, obéd, veceie ).
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Zobecnovani ( jablko, hruska = ovoce ).

Konkretizace ( ovoce = jablko, hruska ).

Abstrakce: barva, pocet, odvozovani prvni hlasky ve slove.

Negace: je - neni, bylo - nebylo, chci - nechci, mam - nechci.

PFicinné souvislosti: pro¢ ?

RozliSovani velikosti, tvard, dvojic obrazki, skladani déjovych obrazka.

Orientace na fadce, na strance, nacvik pohybu po radce zleva doprava.

Néacvik ¢teni globalni metodou.

Cteni samohlasek, souhléasek, spojovani do slabik, ptipadné do kratkych slov.
Osvojovani piktogramd.

Psani tiskacich pismen ( vlastni jméno ).

Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek, basnicek.

Reprodukce kratkého textu, vypraveéni ( co jsme vidéli, co jsme délali, co jsme méli k obédu
).

Zapamatovani 2-3 slov, hra na obchod.

Cviceni pozornosti.

Koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost ( zpo¢éatku v rozsahu nékolika vtefin ¢i minut ).
Motivace k soustiedéné ¢innosti skupinové ¢i individualni.

Pozorné sledovani kratkého vypraveéni, poslech hudby, pozorné sledovani televize, videa.
Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti.

Vytvéieni a chdpani kvantitativnich vztaha ( vSechno, nic, mnoho, malo ).

Vytvéret predstavy poctu - hmatem, zrakem, verbalné.

Posloupnost ¢isel, jejich porovnavani, piirazovani ¢islic.

Pokus o psani ¢islic.

ROZzVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Cviceni jemné motoriky: cviceni paze, lokte, zapésti.
Cviceni dlani a prsta obou rukou, tvoreni Spetky.
Uchopeni piedméti do celé ruky, do Spetky, do dvou prstu.
Cmarani: prstem do pisku, do krupce, do ryze.

Spontanni malba — prstem, houbou, Gchop tuzky a Stétce,

voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou.
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Horni a doIni oblouk obéma smgéry.

Svislé ¢ary shora dol.

Svislé ¢ary zdola nahoru.

Odstredivé ¢ary: slunic¢ko, dostiedivé cary.
VInovka.

Sikmé ¢ary shora dolx.

Sikmé &ary zdola nahoru.

Smyc¢ka nahoru, smyc¢ka dola.

Pojem pismeno, prvni pismeno jména.

Pokus o psani halkovym pismem (1,0,V,A).
Rovnani pismen do tadka ( pismena z plastické hmoty, z latky, z perniku ).

Tvaroveé prvky pismen tiskaci abecedy.

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Ukolem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku zak®, zvySovat jejich
samostatnost, sobéstac¢nost a nezavislost. Pracovni vychova se v rehabilita¢ni trid¢ sklada ze
tii vzajemn¢ propojenych sloZek: z nacviku sebeobsluhy a péce o vlastni osobu, vychovy
k péci o okolni prostiedi a vytvaieni pracovnich dovednosti a navyka.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti Zaka pii vyuzivani

raznych technik vytvarnych ¢innosti a pti praci s raiznymi materialy.

Obsah uéiva:

SEBEOBSLUHA

Néacvik svlékani a oblékani odévu.

Odkl&dani odéva na veésak a obuvi na urcené misto.

Néacvik obouvani a piezouvani.

Snérovani bot a pokus o vazani tkanidek na velkém modelu.
Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek.

Oblékani a svlékani teplaka.

Oblékani a svlékani svetru.

Oblékéni a svlékani cepice, Saly, rukavic.



Rozepinani a zapinani knoflikt na velkém modelu.
Rozepinani a zapinani knoflika.

Rozepinani zipa.

Oblékani a svlékani ponoZzek.

UdrZovani poiadku v osobnich vécech.

HYGIENICKE NAVYKY

Osobni hygiena - myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku.
Pouzivani kapesniku.

Néacvik pouzivani no¢niku, WC.

Cisténi zubd.

Cesani vlast.

Spoluprace pii hygiené.

Prepirani na panenku, myti hracek.

STOLOVANI

Nacvicovani spravného Zzvykani a kousani potravy.
Piti slamkou,piti z hrnecku.
Vnimani ptijimani potravy a vylu¢ovani.

Néacvik spravného sezeni u jidla.

Pouzivani ptiboru, ubrousku.

Osvojovani spravneho stolovani a samostatnosti pri jidle.
Spoluprace pii piiprave svaciny.

Prostirani stolu.

Uklid stolu po jidle.

PECE O OKOLNI PROSTREDI

UKklid ve tiide.

Utirani prachu.

16
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Utirani tabule.

Néacvik zametani.

Péce o0 pokojove kvétiny, zalévani kvétin.,

Vyzdoba t¥idy na Vanoce, Velikonoce a dalSi svatky.
Prace na Skolnim pozemku: seti fedkvicky, seti hrachu.
Hrabani posekané travy.

Sklizeni ovoce a zeleniny.

Dalsi ¢innosti podle Urovné pohybovych a rozumovych schopnosti.

PRACE S RUZNYMI DRUHY MATERIALU

Préace s piskem, kostkami, stavebnicemi

Prace s piskem na piskovisti:

Staveéni babovek, kopcu, cest, tuneli, premistovani pisku.
Vybirani kaminka z pisku.

Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem.
Prace se stavebnici.

Postav co chce$ a umis.

Dum ze dvou kostek, most ze tfi kostek, komin.

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru.
Ukladani kostek do krabic.

Préce s dieveénou stavebnici.

Préace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici.

Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice.

Modelovani

Zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama.

Trhani modelovaci hmoty na malé kousky a rovnani na plochu.
Tvarovani kulic¢ek raznych velikosti v dlanich.

Vykrajovani ” cukrovi” z placky rozvéalené valeckem.

Tvoreni véalecka z modelovaci hmoty ( hadi, prstynky, krouzky apod.).

Préce s raiznymi plastickymi materidly.
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Prace s barvami

Hra s prstovymi barvami — roztirani dlani, otisk ruky, prstu.

Hra s temperovou barvou - roztirani houbou, Stétcem.
Zapousténi barvy do klovatiny.

Otisk drevéného nebo bramborového tiskatka.

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu papiru pti hudb¢.
Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem, rudkou , kiidou.

Tématickd malba, kresba.

Prace s papirem

Mackani jemného materialu na kulicky.

Hry s papirovymi kulickami (h&zeni a ukladani do riznych nadob).

Trhéani papiru na malé kousky, shirani, rovnani do misek, kelimku, krabicek.
Lepeni papiru na vymezenou plochu.

Navlékani natrhaného papiru na Spejli.

Trhani papiru na tenké prouzky, strihani.

Retéz na stromecek, piehybani papiru, lepeni natrhanych prouzka.

Rolovani papiru.

Prace s textilnimi materialy

Navijeni viny na civku, do klubka.
Navijeni provazku na civku.
Navlékani korala na Snarku.
Prekladani a stiihani latky.
Nalepovani latky.

Kolaz.

Siti jehlou s tupym hrotem.

Stehy na cvi¢né desce.

Prace s prirodnimi materialy



Shirani kastant, Zaludu, jejich téidéni, ukladani.
Shirani ptirodnin a jejich ukladani.

Figurky z ptirodnin ( s pomoci ugitele ).

Trhani lista podle Zilek, naméaceni, obtiskovani.
Lisovani listd, lepeni do podzimnich motiva.
Navlékani lista.

Navlékani jefabin.

Trideéni semen fazole, coc¢ky, kukutice a ukladani do sacki.

Y

Dalsi ¢innosti podle zru¢nosti Zaka a dostupnosti zdroju.

HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA

Hudebni a pohybova vychova v rehabilitacnich ttidach pomocné Skoly plni nékolik

19

funkci. Rozviji muzikalnost Zaka, jejich rytmické a intonacni schopnosti, pohybovou kulturu

a napomaha rozvoji jejich feci. PIni i funkce psychoterapeutické, poméha Zzakam

k odreagovani napéti, k prekonavani Unavy a zlepSovani nalady a podili se na koncentraci

jejich pozornosti.

Jako veétsing lidi i zakam rehabilitacnich trid ptinasi hudba radost a jejich zaliby v

hudbé je mozno vychovné vyuZivat.

Obsah uéiva:
SLUCHOVA, DECHOVA A HLASOVA CVICENI

RozliSovani zvuki hudebnich nastroja.

Pravidelné dychani, spravné drZeni téla pii dychani.

Néacvik spravné vyslovnosti texta pisni a rikadel.

Rytmizace tikadel.

Zpev jednoduchych pisni pokud moZno s doprovodem hudebniho nastroje.

Ranni chvilky pti kytate.

RYTMICKA CVICENI
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Hra na jednoduché néstroje ( bubinek, triangl, hilky)
a na dalSi dostupne predméty ( varecky, misky, poklicky apod.).

Hra na télo (tleskani, dupéani).

HUDEBNE POHYBOVA CVICENI

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky.

Pohyb podle rytmickych doprovodi.

Hudebn¢ pohyboveé ¢innosti - tanecky, jednoducha rytmicka cviceni.
POSLECH HUDBY

Soustiedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie.

Poslech kratkych skladeb razného charakteru.

Poslech relaxacni hudby.

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ukolem rehabilita¢ni  télesné vychovy v rehabilita¢nich ttidach pomocné Skoly je
prostrednictvim pohybovych aktivit piispivat ke zmirnéni disledkt mentalni retardace Zaka.
Pojeti zdravotni ( rehabilita¢ni ) télesné vychovy je zaméieno na rozvijeni aktivni hybnosti
déti s téZkym mentélnim postizenim, spravné drzeni téla, zvladnuti z&kladnich pohybovych
dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Rozvijeni hybnosti té¢Zce mentalné postizenych Zaki, kterd je vzhledem k z&vaznosti
mentalni retardace vyrazné omezena, jde ruku v ruce s rozvijenim jejich rozumovych
schopnosti .

Rehabilitaéni pohybovou vychovu by v rehabilitacnich tfidach pomocné Skoly mél
vést pokud mozno pedagogicky pracovnik ( specialni pedagog ) s rehabilitaénim zamétenim.

Ke zvyseni ucinnosti télesné vychovy na fyzicky a mentalni rozvoj Zaka je vhodné
podle podminek Skoly vyuZivat i ptirodni prostiedi. T¢lovychovné chvilky je tieba zarazovat i
do vyucovacich hodin a do prestavek v prabéhu celé doby pobytu Zaka ve Skole.

Zaméieni rehabilitacni  télesné vychovy musi odpovidat fyzickym i psychickym



moZznostem jednotlivych Zaka, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZeni.

Obsah uéiva:
ROzVIJENI HYBNOSTI

LeZeni a ot&¢eni se na vhodné podloZce ( napt. na Zinénce, vodnim lazku ).
Polohovani s oporou. Zvedani hlavy s vydrzi. Otaceni hlavy.

Uvolnovani kongetin, cviky na podloZce, pretaceni trupu.

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi piekazkami.

Stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy.

Nacvik vertikalizace, pripadné s vyuzitim kompenzac¢nich pomucek.

Procvicovani sezeni na Zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla.

Chize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou,nacvik nékolika samostatnych krokd.
Né&cvik chuze po naklonéné roviné.

Chiize po schodech a ze schodu s vedenim za obé ruce.
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Procvicovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti, stridani s chazi, poskoky, skoky

snozmo, stoj na jedné noze, chize po ¢are, po lavicce, seskoky.

Pohybové hry.

Ukony zamétené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin. Uchop a manipulace

s piredméty, pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hrackami.

Pohybové ¢innosti v rytmu hudby.

Hry s mici — kutaleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem, chytani mice.

Cinnosti zaméiené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masaze, relaxace, j6gové cviky.

ROZzVIJENI JEMNE MOTORIKY

Uvolnovani hornich koncetin metodou masézi a hlazeni.

Procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci uvoliovacich cviki.
Rozvoj cileného pohybu rukou, prsta, tchop, nacvik raznych druht tchopu.
Odstranovani mimovolnich pohybt koncentraci pozornosti.

Tvoteni Spetky, piebirani, trhani, chop drobnych predméti.

Manipulace s predméty, vkladani, navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky.

Prace s modelovacimi hmotami.
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REHABILITACNI CVICENI
(dle doporuceni a pod supervizi odborného lékaie )

Cviceni dle Bobatha, cviceni orofacialni oblasti.

Zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdéjsi uchop.

Nacvik klistového a Spetkového uchopu.

Masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla, prevence tvorby proleZenin.
Reflexni maséaze plosek nohou.

Stabilizace sedu, posilovani zadovych sval.

Uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach.

Vyuzivani specialni Zidle, stolu s naklopnou deskou, specialniho psaciho nacini.
Cviceni v kulickovém bazénu.

Cviceni s rehabilitacnimi mi¢i a polohovacimi kostkami.

Skola miZe organizovat rehabilitaéni pobyty v piirodé s odbornym zdravotnickym dohledem.

Zavér:

Rehabilitaéni vzdélavaci program pomocné Skoly nabyva uéinnosti dnem 1. za¥i 2003

JUDr. Petra Buzkova, v.r.

ministryné



	Rehabilitační vzdělávací program pomocné školy 
	Rehabilitační vzdělávací program pomocné školy 
	Personální zabezpečení 
	Učební plán 
	Předmět
	Hodnocení žáků v Rehabilitačním vzdělávacím programu 

	Spolupráce školy s rodinou 
	Rozvíjení zrakového vnímání 
	 
	Rozvíjení sluchového vnímání 

	Zjištění organických předpokladů , v případě potřeby  iniciovat odborné vyšetření sluchu. 
	Rozvoj sluchové percepce - otáčení se za zvukem s využitím zraku, později s jeho vyloučením. 
	Nácvik sluchového soustředění  na zvuky - ozvučenou hračku, chrastítko, cinkání lžíce o talíř, bubínek, zpěv, hudbu. 
	Rozvíjení hmatového vnímání 
	 
	 
	 
	Prostorová a směrová orientace 
	Směrová orientace, řazení předmětů zleva doprava. 
	Rozvíjení čichového a chuťového vnímání 
	Rozumová výchova 

	Řečová výchova 
	Rozvíjení logického myšlení a paměti 
	Rozvíjení grafických schopností 

	 
	Cvičení jemné motoriky: cvičení paže, lokte, zápěstí. 
	Cvičení dlaní a prstů obou rukou, tvoření špetky. 
	Sebeobsluha 
	Hygienické návyky 
	Stolování 
	Péče o okolní prostředí 


	Práce s různými druhy materiálu 
	Rozvíjení hybnosti  
	Rehabilitační cvičení 



